
青春的必選修－新北青少年社會福利公民參與培力計畫 

報名簡章 

一、 活動說明 

新北市政府自 2015 年開始，在施政推動中融入公民參與的精神，以參與式

預算或多元的公民審議的操作模式，讓人民參與公共政策的規劃。而本計畫旨

在培養新北市青少年對於社會福利議題的關注與參與，透過參與式預算與公民

審議的理念與方法，讓青少年學習如何進行公民審議與公共論壇，並實際規劃

與執行一場青少年社會福利公共論壇，讓青少年有機會與社會各界對話，提出

自己的意見與建議，促進社會福利的改善與發展。 

二、 活動對象 

招募參與審議主持團隊（參與培力工作坊課程、公共論壇前期籌備及公共

論壇審議主持帶領）：對審議民主與參與式預算有興趣在新北市居住或就學的高

中職生，或 15 至 18 歲間非學校型態實驗教育之學生（視同高中職階段學生，

下述內容併稱高中職生），且願意參與辦理新北市青少年社會福利公共論壇者，

預計招募 30 名，額滿為止，最終主辦單位通知錄取者。 

三、 活動報名 

採取線上報名方式，由 https://forms.gle/AiGLqtz9tpBuvSkw5 連結報

名。 

報名連結 QR-Code 

四、 活動說明 

活動分為三個階段參與，分別為參與式預算培力工作坊、青少年社會福利

公共論壇籌備、青少年社會福利公共論壇，各階段活動說明如下： 

一、審議培力工作坊 

（一） 日期：113 年 7 月 3、4 日，辦理一場次培力工作坊，時數為 12 小

時。 

（二） 地點：板橋區公所 6 樓禮堂 (新北市板橋區府中路 30 號/捷運府中

站 3 號出口)。 

（三） 對象：此階段預計招募名額為 30 位高中職生。 

（四） 內容：本工作坊分兩部分，第一部分是介紹參與式預算與審議民主

的理念與方法與主軸議題介紹，並透過互動式的教學與討論，讓高

中生學習如何進行公民審議，包括如何選擇議題、設定目標、分析

資料、制定討論規劃、溝通協調、共識凝聚撰寫等內容，第二部分

https://forms.gle/AiGLqtz9tpBuvSkw5


為透過以審議民主方式討論主軸議題設定，培養青少年組成審議主

持團隊社會福利公共論壇。 

（五） 參與獎勵：完整參與培力工作坊、籌備及辦理青少年社會福利公共

論壇活動者，可獲得獎勵並登錄志工服務時數。參與青少年如同時

參與新北市審議員培訓，其課程時數與實作成果檢核經審議民主輔

導團確認後，可以折抵或作為認可檢核項目。 

 

二、 青少年社會福利公共論壇籌備 

（一） 籌備內容：本階段讓青少年組成審議主持團隊，並依培力工作坊中

規劃的青少年社會福利公共論壇進行審議討論籌備工作，包括協助

宣傳招募參與、議題設定與審議主持討論規劃、會議手冊撰寫等籌

備項目。籌備過程中，主辦單位與協力團隊主要協助論壇行政運作

規劃，以及協力團隊協助輔導青少年審議討論規劃與審議討論練習

準備，青少年主要參與議題規劃、審議討論設計與討論帶領準備等。 

（二） 籌備方式如下： 

1. 籌備會議：利用線上平台或實體進行會議，並協力團隊業師陪伴

輔導，討論論壇的審議主持討論細節，並分工負責不同的任務。 

2. 演練會議：召開審議主持演練會議一場次（時間地點待定，預計

安排於七、八月間），邀請具有審議主持經驗擔任助教協力，讓

青少年主持團隊進行審議討論練習，增加帶領主持經驗。 

3. 線上溝通：利用線上平台，隨時溝通與協調，並分享彼此的進度

與困難，並尋求解決方案。 

4. 線上彙整與協作：利用線上平台，由協力團隊主要彙整論壇的各

項資料，並製作一份論壇的議題手冊，包含論壇的主題內容、議

程審議規劃等。 

 

三、青少年社會福利公共論壇 

（一） 日期：113 年 8 月 28 日，辦理一場次青少年社會福利公共論壇，時

數為 6小時。 

（二） 地點：板橋區公所 6 樓禮堂 (新北市板橋區府中路 30 號/捷運府中

站 3 號出口)。 

（三） 對象：對青少年福利公共議題感興趣之 15 至 18 歲青少年 100 人。 

（四） 內容：本公共論壇旨在讓青少年與社會各界交流與對話，並以公民

審議會議的形式辦理，會議以分組討論或是大場討論等形式進行。

會議最後現場整理討論內容，產出青少年福利議題意見書提供政策

建議。 

（五） 參與獎勵：完整參與青少年社會福利公共論壇活動者，可獲得獎勵

品以及登錄志工服務時數。 



五、 活動備註 

1. 主辦單位保留隨時修正、暫停、終止或解釋本活動之最終權利（包括

但不限於更換活動、提前終止或延長活動時間之最終決定權等事項），

並以本活動公告為準。 

2. 報名資料填寫錯誤或不符，以致主辦單位無法確認身分時，主辦單位

有權取消其報名資格。 

3. 如遇天災、地震、颱風、疫情、停電等不可抗力或非可歸責於主辦單

位之事件，主辦單位保留變更活動日期之權利。 

4. 新北市政府社會局活動報名個人資料蒐集聲明：歡迎報名參加由新北

市政府社會局（下稱本局）所主辦、協辦的各項活動。當參與者完成

活動報名時，即表示您願意以電子文件之方式行使法律所賦予同意之

權利，並具有書面同意之效果。本局向您蒐集之個人資料（包含姓名、

性別、聯絡電話、E-mail、所屬學校等得以直接或間接識別個人的相

關資訊）使用報名以及後續活動效益分析，並遵守「個人資料保護法」

之規定妥善保護您的個人資訊。在此前提下，您同意本局得於法律許

可之範圍內處理及利用相關資料以提供資訊或服務。 

六、計畫聯絡人 

新北市政府社會局—楊小姐／ ０２－２９６０３４５６ 分機３６１３ 

社團法人臺灣熱吵民主協會—洪先生 ／ ０４－２２２２１７１２；０９１１

－０３９７１１ 


