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一條永遠不變的金科玉律 

不是你想讓教授們看到什麼， 

  而是教授們想看到什麼！ 

 

一定要站在教授們的角度來思考！ 



教授的提醒~~from逢甲電機學院 

建立目錄，逐步收集，越早開始越完整 

創意流暢的文辭 

公益&服務性社團→大加分！ 

對校系的認識與熱情的展現(親赴該校、
留影、訪談校友) 

可多請教老師~ 

誠實為上策！ 



教授的提醒~~from師大視覺設計學系 

合適的特質：積極主動(參與競賽、重視積極性) 

作品集：展現認真學習的熱情、人文素養與品味 

          從中展現基本描繪能力、競賽經驗 

作品：課堂、競賽(美術老師的評論) 

創作媒材多樣化，作品量足夠 

以高中時期創作為主 

作品盡量以創作為主，附創作理念說明 

注意作品翻拍、掃描彩色 



必做的功課 

上申請校系的網站 
  --包含類似校系 

看那個系有什麼特色 
  --不懂的名詞至少用維基百科或奇摩知識惡補一下 

分析這個系所的特色 
--通常會有好幾個領域(發展重點) 

--分析一下這個系喜歡什麼樣的學生（特質、能力） 

 
 

 

 

 

 

  

 

 



備審資料內容可能有… 

自傳     

讀書計劃 

在校成績單、個人學歷證明(教務處) 

競賽成果 

學生幹部證明、社團參與(學務處、生涯
學習護照)  

 

 



備審資料內容可能有… 

資格條件之證明文件：例如全民英檢 

 

特殊要求：例如術科作品、健康檢查表、
服務證明書(生涯學習護照)、師長推薦函
(輔導處有格式)、小論文(預先公佈題目) 

 

其他有利佐證資料：測驗結果(輔導處) 



小小叮嚀 
 

詳看簡章 

「審查資料」欄要求內容 

「繳交資料收件截止日期」 

「辦理審查資料上傳作業」 

 

 

 



審查資料 

項目：在校成績証明、自傳、讀書計畫（含申請動機） 

            成果作品、社團參與證明、英文檢定證明。 

 說明：自傳中英文或其他外語皆可、英文相關競賽、 

            社團及班級幹部限高中時期持有…等。 
甄試說明 

一、英文綜合能力測驗為筆試，內容涵蓋英文文法   

       作文、閱讀…等項目。 

二、面試語言以英語為主，國語為輔。 



校系說的算 

輔大廣告傳播學系 

 

 

 

中正資訊工程學系 



思考一下 

教授看審查資料的時間 

如何令人眼睛一亮 

  就讀的動機正確 

  對這個校系有充分的瞭解 

  具有令人欣賞的能力與人格特質 

 



紙本書審走入歷史後… 

教授閱卷時間縮短 

把握四大方向： 

1.氣勢開場 

2.標題「吸睛」 

3.圖表致勝 

4.寫出屬於你的故事 



整體格式 

以A4紙大小為標準 

段落之間要有間格，字距不宜太密 

字體 

 12或14點字、細明體或標楷體 



封面 

甄試校系名稱 

甄試學生姓名 

就讀高中校名 

 

突顯個人風格 

 

 



簡單履歷 

不要太長，頂多兩頁（單張） 

重點經歷，年代可由近至遠，突顯重點 

排版要清爽，要能夠一目了然 

可製作折頁 



自傳 

家庭背景 (相關的影響) 

個人特質、優缺點 

求學過程(幹部、社團、學習表現) 

興趣專長、特殊成就… 

 



自傳 

申請動機說明 

 (我認為就讀這個科系應該具備有的專長
或人格特質…，自己正好就具備了這些
特質) 

對於未來的期許與展望 



不要空口說白話 

一定要舉出具體事例來 

有學習能力 

我曾經想學什麼？我如何找資料？遇到困難
如何解決？成果為何？ 

對社工有興趣 

對於弱勢、社會福利的關注？顯現助人特質 

為何選擇這所學校 

找出該系的獨特性 



對於經歷的具體心得 

擔任過班級幹部、參與社團、出過國、
得過音樂比賽的名次… 

有這種經歷的人很多！ 

重點在於：你從這些經歷中學到什麼？
你有什麼心得？ 



對於經歷的具體心得 

我出過國遊過學 

對於文化、語言的欣賞？ 

我比賽得過名次 

如何苦練？如何調適心理？ 

我當過幹部 

如何處理爭議？學到什麼？ 

 



讀書計畫 

描繪願景 

理想的工作是什麼？十年後的你？ 

分析需求 

要達到目標需要具備什麼能力？ 

分析自己的能力 

我目前的本事夠不夠？我的弱點是什麼？還
差哪些？ 

 



讀書計畫 

重點在於你想學習的東西 

相關課程(參考該系的課表) 

輔系、雙主修、交換學生(希望學到什麼) 

課外活動規劃-社團、打工、人際… 

 (如何分配時間、希望學到什麼) 

 

 



讀書計畫--以圖表呈現 

中程 

主修社會、經濟 

爭取交換學生 

善用臺聯大系統 

投入志工服務 

借閱人社院藏書 

參加系上排球隊 

 

近程 

擔任畢典規劃 

六月出國參加 

營隊 

每天一小時英文

閱讀 

完成一部小說 

考取駕照 

 



格式 

三段式：近程-從錄取到入學 

           中程-大學四年期間 

           遠程-畢業後的計劃 

年級式 
  以年級作為學習階段的劃分 

類別式 
  依學習類別來規劃，ex:充實英文、加強電腦 

  能力 



內文 

清晰、易讀 

突顯出重點 

變化顏色，美觀、易讀，但不要過度花
花綠綠 

下小標題，段落分明；包裝小標題，引
起興趣 

圖文並茂，搭配照片說明 

 

 

 



成績說明 

成績單註記、解說 

若有特別優異的學科，可以加強說明 

跟申請科系相關的科目可以多強調 

成績進步的趨勢可以多強調 

 (製作成績進步圖表) 

有成績特別差的一學期或學科，要有合
理的交代，並說明補救方法 



證明、獎狀等附件 

主要以高中為主 

要跟先前所提到的相呼應！ 

尊重智慧財產權 

可製作簡單目錄 

 

 



備審資料整體注意事項 

清晰、簡明、有組織地呈現 

不要說謊造假 

  很多面試題目來自自傳 

重點式描述 

可運用「表格或條列」方式，更清晰地
呈現重要資料 



小小叮嚀 

面試可準備重點式的簡歷：A4大小，條
列式陳列 

前人種樹、後人乘涼 

  記得送一份(電子檔)給輔導處！ 

 



今年的重要變革 

第二階段審查資料全面網路上傳 

部分校系針對若干審查資料，另定以郵
寄或其他方式繳交者，考生應依其規定
自行繳交至大學端。 

請詳閱簡章及指定項目甄試通知！ 

 



https://www.caac.ccu.edu.tw/caac103/dataupload.php




審查資料上傳作業 

將Word檔轉為PDF檔的方法，及上傳方 

  式教學影片，請至個人申請委員會網頁 

  下載！ 

 

 

 



小小叮嚀 

系統開放日期：103.3.21 

審查資料上傳截止日期：依各大學規定 

開放時間：8：00～22：00（非24小時！） 

上傳檔案僅接受PDF格式 

 



面試服裝  
 

正式但自在，建議不要穿牛仔褲、球鞋 

男生：襯衫、西褲加皮鞋（不用打領帶） 

女生：襯衫（或線衫）、裙子 

       皮鞋（或淑女鞋、娃娃鞋） 

整齊，瀏海勿遮眼、頭髮別亂翹 

不要過度打扮 

2週前先剪頭髮 



關於模擬面試 

3/21(五)第四節：「面試技巧輔導講座」 

3/18(二) 模擬面試基礎班 

  →1-2分鐘自我介紹 

  →校系就讀動機 

3/28(五) 模擬面試進階班 

  →穿著面試正式服裝、備妥審查資料 

  →準備專業問題 

4/7(一) 模擬面試衝刺班 

 

 

 

 

 



好用的資源 

永平高中輔導處網頁： 

  永平高中→行政處室→輔導處→高中生涯輔導 

  面試考古題、自傳、小論文及讀書計畫撰寫方式 

 

生涯資訊室：1.學長姐的備審資料 （分學群） 

              2.面試考古題 （分學群） 

              3.電腦、掃瞄器 

               

   

 



小小叮嚀 

3/20第一階段篩選結果公佈 

 

報名與繳費通知單 

   會寄到家中，請留意信箱 

請上校系網站 

   瞭解與確定第二階段的報名與繳費方式 

 

 

 



   抱最大的希望 

  盡最大的努力 

  做最壞的打算 
 



  

加油，祝福你！ 

 



參考資料 

邁向大學之路-漫談甄試資料準備與面試技巧。
by國立交通大學運輸管理學系 王晉元教授 

新竹實驗中學指定項目甄試輔導。By蕭雅安老師 

台中一中95第二階段甄試輔導說明。 

  by朱崑中老師 

慈濟附中 備審資料網路說明版。by楊孟惠老師

  

 


