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108課綱
學習歷程檔案面面觀



學生高中三年的學習經歷與學習成果

什麼是學習歷程？

修課記錄與
在校成績

課程學習成果 社團表現與
公共服務

校內外競賽
或活動參與

屬於系統中之多元表現



學習歷程檔案可以做到

真實記錄

高中三年不只
一張成績單

選擇資料
上傳大學

讓孩子/家長
認識自己

有意識的決定 讓大學認識你
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高中學習歷程檔案設置重點

展現個人特色

和適性學習軌跡

回應新課綱

課程特色

呈現考試難以

評量的學習成果

協助學生生涯

探索及定向參考

參考國教署109學年度高級中等學校說明版 (109.08)
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學生怎麼準備學習歷程檔案資料

引用國教署109學年度高級中等學校說明版 (109.08)

(包含學業成績、課程諮詢紀錄)

(包含學籍資料、幹部紀錄)

(包含修課產出之作業、作品等)

(包含彈性學習時間、團體

活動時間及其他表現)

學生學習歷程
檔案數位平臺

(學習歷程
學校平臺)

不論哪一種科目課程學習

成果，都可以用多元形式

呈現



學習歷程系統記錄

學生高中三年學習經歷與學習成果 (學生有帳號及密碼)



學習經歷

人格特質

學生特長

特殊經歷

多元學習

領域整合

學習歷程系統呈現

了解學生特性



不干擾
學習

學習歷程系統分析

真實學習

保證質量

真實
具公信力 適性選才



檔案建立與成果上傳 大學升學之採用與目前趨勢 生涯相關資源介紹

Part 1 Part 2 Part 3

家長與學生需要知道什麼？



檔案建立與成果上傳
學習歷程檔案蒐集與保存

資料來源：國教署



上傳後大學升學之採用與目前趨勢

取得方式

資料來源：招聯會



學校
統一上傳

學生
自行上傳

檔案建立與成果上傳項目

資料來源：國教署



檔案建立與成果上傳項目
資料來源：國教署



項目

學生上傳至

新北市校務行政系統
時間與件數

學生勾選欲上傳至

教育部系統
時間與件數

基本資料 學校統一作業

修課紀錄 學校統一作業 (採領域與學群認定)

多元表現
自主學習計劃與執行成果

每學年結束前上傳最多30件 每學年結束前勾選最多10件

課程學習成果
每學期結束後上傳(各校自訂日期)

一學年合計上傳最多18件
每學年結束前勾選最多6件

其他資料 依大學規定，自行存檔備妥，高三時進行上傳

注意：詳細時程依學校網路公告為準

檔案建立與成果上傳
資料來源：國教署



大學會想從學習歷程看到什麼？



資訊學群

工程、數理化學群



醫療衛生、生命
科學學群

地球環境、生物
資源學群



建築設計、藝術
學群

社會心理學、大眾
傳播學群



外語、教育學群

文史哲、法政學群



管理、遊憩運動
學群

財經學群
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大學怎麼看課程學習成果呈現(3/3)

考試卷 講義

習作

學習單、報告簡報

有特色的作業或成果報告

學期綜整學習成果、專題報告

上課筆記

圖片、照片、影片

展現學習的特色亮點

參考國教署109學年度高級中等學校說明版 (109.08)



如何撰寫100字的自述內容？



自述-文史報告類作品

在高二部定課程「歷史探究與實作」的「探究西方

『國家』概念的發展」單元中，老師談到伊斯蘭教義

對現代中亞地區國家政權帶來深遠的影響。而我對於

伊朗這個國家是如何形成，以及非西方國家是如何接

受民主政治意識的這個主題，感到很大的興趣。我希

望可以透過探討1979年伊朗革命的發生經過，了解伊

朗這個國家的建立與民主政治的發展。

點出自己上的
課程引起發想
的背景

STEP 3
大概說明報告內容重點



進階版：三年學習歷程統整



資料來源：高中優質化前導學校論壇
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怎麼寫就讀動機？

簡潔有力且具體的600字



基本上你要寫到的動機包括—

➢ 我曾經在學校求學階段，有過的一次經驗或是印象最深
的事。（250字以內，最多兩段）
（一）要寫到跟哪個學科有關？
（二）我有什麼感覺被激發，學習到什麼能力或知識？
（三）用具體例子描述感覺。

➢ 因此引發我對OO科系的嚮往。再簡述自己曾經相關的
學習經歷，包括上過的課程、參加的活動與營隊證明之
類。（150字以內，一段）



加強版繼續寫—能感動人的動機

➢ 上ColleGo檢索該科系的重點，然後寫出：
（一）我很期待自己在這科系學到ＯＯ能力
（二）這科系有什麼ＯＯ精彩的課程是我想學的
（三）我希望自己這科系畢業後會成為怎樣的人

突破寫作盲腸：
1.控制在200字，最多兩段。
2.舉例說明比很有興趣要能感動教授。
3.科系名稱要查清楚，不要寫錯。



資料來源：高中優質化前導學校論壇



進階版：多元表現綜整



800字+

圖片3張

學習到什麼？

人際溝通、領導統御、團隊合作

統整反思與

心得

成果和申請校

系之關聯

把自己故事說的具體一點

111個人申請簡章總則 P.11

引用自永春高中潘玳玉老師高優工作坊



資料來源：高中優質化前導學校論壇
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新北教育
與您一起陪伴孩子成長

Thanks!


