
新北市生涯發展教育─

適性雲端任意門
在後疫情時代，新北市政府教育局希冀提供更多生涯發

展教育、適性教育的線上資源，給予家長及孩子們更快速、

更便捷的知識傳遞以及學習方式，陪伴孩子尋找到自己的興

趣，「疫」起面對未來的進路選擇和生涯探索！



一、「適者生存、生涯尋寶趣」

線上闖關遊戲：

藉由多元智能互動遊戲讓學生能透過數位遊戲，從「解謎、闖關」中
探索自己的興趣與優勢能力，進而思考最適合自己未來的進路。

1.黑暗大魔王篇

2.邪惡變種病毒篇

直接點選文字，就
可以開始闖關囉！

http://www.ntpcexpo-game.com/game01/
http://www.ntpcexpo-game.com/game02/


二、「適性揚才、贏得未來」動畫

影片：

本影片以傳統抓周習俗為開端，喚起家長對孩子的期待與未來寄望，
俗話說「每個人都是天才，但如果你用爬樹的能力評斷一條魚，魚終其一
生都會覺得自己是個笨蛋」，每個學生都有機會在不同的專業領域受到肯
定與讚美，在不同領域展現自信與熱情…

https://drive.google.com/file/d/1Xkvgx5YiXIv9hJOJi6yadu-

V7fO1jf7_/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1Xkvgx5YiXIv9hJOJi6yadu-V7fO1jf7_/view?usp=sharing


三、「親職陪伴、生涯試探」空中

有聲書：

由國立教育廣播電台邀請本市羅珮瑜校長(現任大觀國中)，共同傳
播生涯發展教育的優質新觀點，掌握適性教育、技職教育的發展趨勢，
建構出新北市最卓越創新的學習環境。

1.首部曲─國中階段如何協助孩子進行生涯試探？

https://drive.google.com/file/d/1Pecgj8Hp7iJbb8TEdFiAol9odhUqT-
EF/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1Pecgj8Hp7iJbb8TEdFiAol9odhUqT-EF/view?usp=sharing


三、「親職陪伴、生涯試探」空中

有聲書：

2.二部曲─如果國中階段孩子沒有特殊專長與興趣，該怎麼協助孩子？

https://drive.google.com/file/d/1MHI5Pr18wT3PxUIqw5wXmenf9aI5dgvP/view?usp
=sharing

3.三部曲─國中畢業生想就讀高職五專，該如何選擇合適
的職業類科？

https://drive.google.com/file/d/1OcITtkfg_vGsEtn7gZK-
zsBxEfVe61cs/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1MHI5Pr18wT3PxUIqw5wXmenf9aI5dgvP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OcITtkfg_vGsEtn7gZK-zsBxEfVe61cs/view?usp=sharing


四、生涯發展教育遠距學習百寶袋：

這裡提供優質、豐富多元的生涯發展教育學習網站，讓學生在學科的
知識學習之餘，也可以探索自我、讓父母親一起陪著孩子規畫大未來。

1.教育部國民及學前教育署「學生生涯輔導網」—
從認識自我，一直到國中、高中、大專院校等各階段，甚至是各式各樣的

產業職場，是個都可以取得詳細資訊的優質網站唷！

http://35.236.185.223/ 網站的內容都
很豐富有趣喔！

http://35.236.185.223/


四、生涯發展教育遠距學習百寶袋：

2.國中畢業生適性入學宣導網站—
內容有多元的適性輔導，更放置了各技職群科的詳細介紹，在選填志願之

前，不妨逛逛這個精采的網站，一定會有很棒的收穫。
http://adapt.k12ea.gov.tw/movie.php

3.1111職務大辭典—
網站裡彙整了社會上各行各業的職業資訊，只要輸入你有興趣的職務名稱，

就會出現很清楚的職業介紹唷，是思考未來職涯發展的小幫手。
https://careermaster.1111.com.tw/list

http://adapt.k12ea.gov.tw/movie.php
https://careermaster.1111.com.tw/list


四、生涯發展教育遠距學習百寶袋：

4.104工作世界家長專區—
各位家長們在面對孩子的生涯發展或是生涯抉擇時有困擾嗎？這裡提供了

(1)如何找到孩子的興趣；(2)如何陪伴孩子進行生涯決定；(3)相關升學管道
的介紹，讓我們在這重要的時刻，陪著孩子走一段路。

https://wow.104.com.tw/about/parent.html

有空到網站走走，
會有很多收穫喔！

https://wow.104.com.tw/about/parent.html


以上內容由新北市政府教育局生涯發展教育工作小

組協助彙整。

感謝指教



親愛的家長、同學及夥伴們您好：
邀請您加入 LINE社群

這裡有新北市最流行、最夯的生涯、適性教育及技職資訊，包含：

創客教育、職業試探、技藝教育、生涯發展教育、動手做學英文、

技職雙語、國際技職、產學合作、高中職最創新制度，甚至免費活

動及營隊訊息，絕對能搶奪先機！保證無廣告及其他不相關資訊。

給您最純正、新北第一手的教育訊息！

「新北適性發展職涯領航報馬仔」

以上的資訊、新聞報導、相關活動等都
可以第一時間送到您的手中喔！！


