
2023臺師大營養營 

一、活動目標 

  為推廣營養科學相關教育，落實營養食育之方法，讓更多高中職學生接觸營養科

學專業課程，以及促進相關領域人才之培育，將設計三天兩夜之活動與課程，鼓勵褶

子能在過程中突破自我、探索學習興趣。 

 

二、辦理單位 

➢ 指導單位：國立臺灣師範大學 營養科學學士學位學程 

              國立臺灣師範大學 課外活動指導組 

➢ 主辦單位：國立臺灣師範大學 營養科學學士學位學程學會 

 

三、日期及地點 

➢ 活動日期：112年2月7日（二）～112年2月9日（四） 

➢ 活動地點：國立臺灣師範大學校本部(台北市大安區和平東路一段 162 號)  

              國立臺灣師範大學圖書館校區(台北市大安區和平東路一段 129 號)  

➢ 住宿地點：臺灣青旅膠囊旅店(台北市中正區青島四路11號B1) 

 

四、參加對象 

    全國高中職生（預計招收48名） 

 

五、活動費用 

➢ 單人報名：4400元 

➢ 三人團報：4200元/人 

 

六、交通方式 

（一）報到：自行前往國立臺灣師範大學校本部 

           （台北市大安區和平東路一段 162 號） 

（二）營期間住宿地點往返 

➢ 活動地點前往住宿地點：共同搭乘大眾運輸工具（捷運或公車） 

➢ 住宿地點前往活動地點：共同搭乘遊覽車 

 

七、報名方法 

（一）招生時間：即日起至112年1月10日 

（二）報名辦法：填寫報名表單，112年1月11日將公布錄取名單，收到錄取通知後於 

112年1月14日前匯款並繳交家長同意書，即完成報名。 

  



八、活動流程 

 2/7 2/8 2/9 

早上 

召集令 

（始業式） 
系上教授授課 

食物份量知多少 

（課程） 保衛隊出發 

（大富翁） 

下午 

系上教授授課 
營養素的秘密 

（RPG） 

營養師分享 

(經驗分享) 

點心製作 
平常吃的你了解嗎 

（課程） 

打倒邪惡歐畢斯 

（成果發表） 

晚上 

美食九宮格(餐會) 
在地球爆炸之前 

（晚會） 

重返營養星球 

（結業式） 
一探究金（探索活動） 

 

九、報名表單 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqCLVuzFAmnwcNDmwsiz_O6eHnHy011bj

NpvUQed8Dbvz2Cw/viewform?fbclid=IwAR2eYFdKbjNNWQoQ-aBPqu6J_IiHerY5UTyKYkkZr

T62JL_tJmGlYvUoAxA 

 
十、活動聯絡方式： 

➢ 活動負責人：活動信箱(ntnunutrition03@gmail.com ) 

國立臺灣師範大學營養科學學士學位學程 蔣亞蓁同學：0908-140-742 

國立臺灣師範大學營養科學學士學位學程 黃楷淇同學：0966-042-783 

➢ 營隊粉專： 

Facebook：https://www.facebook.com/profile.php?id=100087825781321&show_

switched_tooltip=false 

Instagram：https://www.instagram.com/2023_ntnunscamp/   
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