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中國文化大學推廣教育部  

全方位 STAR 練習生培訓計畫 
課程目標 : 以偶像必須具備之條件為課程方向 

課程項目 : 說唱 RAP、流行舞蹈、舞台展演、動態攝影、表演技能、肢體展演 

課程說明 : 以出道為前提招收學員，於台灣接受完 6 個月練習生銜接課程，課程結束時將舉行評鑑，經評鑑選出資格

符合赴韓受訓之學員，可前往韓國經紀公司比照當地練習生模式受訓三個月。 

赴韓資格 : 

1. 在台課程期間表現良好者 

2. 兩期課程結束時，將對所有學員進行評測，經評審人員評估後，會 email 寄送個人成績單給各學員，並在

網站上放榜赴韓受訓錄取名單 

後續合作 : 結訓後，與台灣或韓國電視台合作，拍攝小型選秀節目，若有條件適合之學員，經傑 

     希娛樂評估後將與該(數)名學員簽下經紀約，以個人歌手或偶像團體出道，亦或有機 

     會參演傑希娛樂製作戲劇。 

補充說明 : 受訓期間傑希娛樂提供器材及攝影人員，側拍學員上課過程，此紀錄可用於後續合作之選秀 

   節目畫面。 

適合對象：全國、高中生、大學生 

上課時間：110年 4月 13日至 6月 6日(周一~周日)，共計 144小時。原價 52,000元 

          每週一：1800-2100→練習時間 

          每週二：1800-2100→肢體展演 

          每週四：1800-2100→說唱入門 

          每週六：1400-1700 歌唱，1800-2100 舞蹈 

          每週日：1400-1700 歌唱，1800-2100 舞蹈 

          每週日：0900-1200 Practice 

          實際課表及上課教室以開課前通知為準 

上課地點：中國文化大學推廣教育部 建國總部  

課程網頁：https://www.sce.pccu.edu.tw/class_list.aspx?cataid=0608 


