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關於我 

• 林玥岑  
– 元智大學管理學院助理教授(2006~ ) 

• 領導暨人力資源管理學程 教師 

• 領導碩士學程教師 

• 八年口試/書審委員經驗 

• 學歷 
– 台大心理系 

– 美國明尼蘇達大學人力資源管理碩士 

– 美國明尼蘇達大學人力資源發展博士 

• 聯絡方式 

– claudia.ylin@saturn.yzu.edu.tw 
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• 熟悉申請校系 

• 熟讀自己的備審資料 

• 模擬試題 

– 自我介紹與申請動機 

– 生涯規劃與學系選擇 

– 優缺點、書籍雜誌、時事、 電影、企業家 

 
 

 

 

 

 

 



• 設定內心的小劇場 

• 口試型態：個別／集體？中文／英文？ 

• 場地狀況：教室／會議室 

 

 

 

 

 



 

• 整齊舒服 

• 大方合宜 

• 展現朝氣 

• 髮型不宜過度奇特 

 

 

 

 



• 素顏/淡妝 

• 頭髮梳起 

• 合身套裝 

• 適度群長 

• 平底鞋 

 

 



• 年輕合身 

• 深色長褲 

• 不過緊 

• 皮鞋/深色鞋 

• 深色襪 

 

 



• 禮貌與主動問候 

• 自信、微笑、精神 

 

 

 

 



 



 

• 自我介紹只是暖場 

• 但．超．級．重．要 

– 姓名/學校 

– 吸引教授的優勢/特點 

– 動機 



說服委員你想清楚了 

•動機的出發點要越特定明確越好 

–空泛/廣泛的動機無法引發委員共鳴 
 

 

 

 

•邏輯上的一致性  

–對國外的大型表演管理有興趣，畢業後先考公職… 

–對財金有興趣，但卻報考企管系 

–希望能幫父母自營的公司忙，但畢業後要先在外面打零工 

舉例: 與其說對“企管”有興趣，不如說： 
對於如何銷售產品感到興趣 
對於一個團隊／組織的人員管理感到興趣 
對於企業如何在國際市場與其他企業競爭生存感到興趣 



• 據實回答、擇優呈現 

• 善用例子與經驗 

• 音量、語氣、口頭禪、肢體動作 

• 眼神接觸、微笑 

• 壓力與情緒管理 

 

 

 



 

 

 

 

請確認你完全了解自己說出的 

•每個字 

•每個詞 

•每句話 
 

 



  

• Sure! If you are ready~  

• 適度邀請他人先答 

• 不要單純覆述他人答案 

 

 

 

 



  

• 資料中寫了太厲害/誇張的事 

• 測試臨場反應 

• 很多答案沒有對錯, 關鍵在於清晰的思考 

• 莫急莫慌張, 保持微笑 

 

 

 



  

• 迅速而安靜地離開 

• 記得將椅子靠上 

• 微笑說謝謝 

• 保持優雅與自信 

 

 

 





• 練習微笑 

• 練習與長輩對話 

• 同學間互相提問 

• 利用考古題練習思考
速度 





•面試是場加分戰 

•留下記憶點 
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