
提供各式人際取向性格測驗、團隊角色
評量職業傾向等職涯適性測驗，幫助青
年自我定位、發掘潛能。

提供民眾臨櫃個別諮詢、青年會談及個
別化服務，依據需求提供最切實的相關
資源與服務。

由民間專業職涯諮詢師進行個別諮詢，盤
點青年自我能力、釐清職涯方向、提升就
業市場競爭力。

簡 易 職 涯 諮 詢

職 涯 適 性 測 驗

一對一職涯諮詢服務

由民間資深人資主管或專家協助檢視履
歷，並提供模擬面試之服務，提升青年在
職場上之準備力與軟硬實力。

運用多元的適性測評資源，協助青年自我
評估及開發潛能，以期達到適才適所、創
造出屬於青年的成功職涯。

為提升青年對現行產業之趨勢認知，聘請
民間實務業界主管或專業講師辦理不同
職類主題講座。

職 涯 探 索 工 作 坊

履歷健診及模擬面試

產  業  講  座

邀請民間知名成功人士，針對自身職涯
成功經驗與歷程分享，引導青年進一步
建構屬於自己的職涯藍圖。

邀請民間專業講師辦理勞動法令權益、就
業市場資訊、共享經濟議題或其他相關主
題課程，為青年培養所需職能。

召集有意尋職、創業或就業中的青年，由
民間專家帶領青年分享相關就(創)業資
源、討論相關議題、互相扶持成長，開拓
職涯視野。

職 能 培 力 課 程

名  人  講  座

成 長 支 持 工 作 坊

至轄區內大專院校及高中職進行校園服
務，辦理說明會協助學生在畢業前即建
構出相關的職業及職涯概念。

邀請具創客創業、國際交流志願服務或
地方創生經驗之青年分享個人經歷，並
視主題邀請專家授課或討論交流，並提
升青年相關議題關注度。

青職基地的多功能展演空間，提供青年、團
體、或大台北地區學生盡情交流、表演舞
台場域，讓青年能夠展現更多可能性。  

主  題  研  討  會

前進校園職涯服務

場  地  租  借

服  務  介  紹  說  明

新北市政府提供15至40歲的青年朋友們多樣化的職涯領航服務，我們

整合學校資源、在地特色產業以及民間團體與企業的力量，結合業界

資深從業人員豐富經驗等最全面的資源，讓青年朋友了解就業市場的

需求及產業發展變遷，協助青年順利就業或邁向創業之路、讓YS成為

青年人們最信賴的人生支持夥伴。陪伴青年放心築夢、穩健前行，勇敢

踏出人生每一步！

WHO  ARE WE ?

多樣化的場域選擇，讓自由思維盡情馳騁！

提供新北市地區青年申請租借青職基地之多功能展演活動空間、講座空間

、會議室、諮詢室等場域，讓青年擁有自在交流、資訊分享、自我提升、

盡情探索的彈性場域。

WHERE ARE WE ?

青職基地

營業時間：週二至週日  

地  址    220新北市板橋區民權路170號1樓

電  話    (02) 2272-1540

青職基地

(三日以上國定假日及每週一為休館日，投票日不對外開放)

1 0 : 0 0 - 2 1 : 0 0

我們在這!


