
新北市立中和高中 113學年度教育部高中優質化暨數位前導學校 

「社會情緒學習（SEL）暨數位工具運用系列研習」實施計畫 

壹、計畫依據：  

一、依據教育部國民及學前教育署 113 學年度十二年國民基本 教育課程綱要普通型數

位前導學校計畫辦理。 

二、依據教育部社會情緒學習中長程計畫第一期五年計畫。  

貳、計畫目的：  

一、藉由專業研習與討論，提升學校教師對社會情緒學習的理解認同，並涵養學校教

師的身心健康與幸福感，進而建構友善幸福的學校文化、健康的工作環境以及具成

長性思維的學習氛圍。 

二、探討社會情緒學習於學科素養導向教學、班級經營實踐等面向之運用及成效，並

進一步了解學生之社交與情意特質及狀態。 

三、鼓勵教師成立社群，結合社會情緒學習之內涵，並分享班級經營的經驗與方法。。 

參、辦理單位：新北市立中和高級中學  

肆、活動時間與地點： 

一、研習時間：詳見研習時程規劃表  

二、研習地點：新北市立中和高中三樓視聽教室、五樓電腦教室(四)。 

三、研習主題：社會情緒學習（SEL）暨數位工具於教學之運用 

四、研習講師：詳見研習時程規劃表 

伍、邀請對象：  

113學年度受高中優質化輔助方案(含十二年國民基本教育前導學校)補助學校，各場次

皆以高中職教師 30名為限，依報名先後錄取。 

陸、活動流程與內容：詳參附件一。 

柒、報名方式：  

即日起至各場次活動開始前 2週止，逕行填寫線上報名表單。  

（報名網址：https://shrouded-match-

2d6.notion.site/1b65b463849880ad9146e4bba20016e5?pvs=105）  

捌、活動經費：本案經費由主辦學校 113學年度教育部前導學校計畫項下支應。  

玖、其它事項：  

一、事後由主辦學校統一至教育部全國教師在職進修資訊網系統登錄研習時數，全程

參與活動者給予研習時數 3小時。  

二、請各校惠予參與人員公（差）假出席及課務排代。  

三、如有疑問請洽中和高中前導計畫侯承瑋助理（聯絡電話：02-22227146分機 221）。  

拾、本計畫如有未盡事宜，得另行補充公告之。 

https://shrouded-match-2d6.notion.site/1b65b463849880ad9146e4bba20016e5?pvs=105
https://shrouded-match-2d6.notion.site/1b65b463849880ad9146e4bba20016e5?pvs=105


新北市立中和高中 113學年度教育部高中優質化暨數位前導學校 

「社會情緒學習（SEL）暨數位工具運用系列研習」時程規劃表 

地點：新北市立中和高中三樓視聽教室(場次 1、2、3、5)、五樓電腦教室(四) (場次 4) 

場次 日期 時間 對象 主題 講師 

1 114年 4月 11日(五) 

13：30

至 

16：30 

國文領域

教師 

國文課裡的社會

情緒學習(SEL) 

國立臺灣師大國文系 

鍾宗憲教授 

2 114年 5月 20日(二) 

13：50

至 

16：50 

自然領域

教師 

給教師滿滿的情

緒價值 

東吳大學心理系 

高旭繁教授 

3 114年 5月 21日(三) 

13：00

至 

16：00 

社會領域

教師 

給教師滿滿的情

緒價值 

東吳大學心理系 

高旭繁教授 

4 114年 5月 22日(四) 

13：00

至 

16：00 

藝能領域

教師 

社會情緒學習

(SEL)於 高 中 藝

能課程之運用 

滔滔學教育學社 

鄭敬儀理事長 

5 114年 5月 23日(五) 

12：30

至 

15：30 

數學領域

教師 

社會情緒學習

(SEL)暨 數 位 工

具於教學之運用 

國立臺灣師大 

教育心理與輔導學系 

張雨霖助理教授 

 


