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112 學年臺北市生命教育教師增能工作坊實施計畫 

1120711版 

一、 依據：112年臺北市友善校園學生事務與輔導工作計畫、112年教育部補助大專校院辦理

生命教育校園文化推廣與深耕計畫辦理。 

二、 目的： 

（一） 促使高中跨領域教師針對生命教育課程進行討論與交流，落實生命教育融入課程教學。 

（二） 提供高中教師關於生命教育議題之增能，營造校園溫馨友善學習環境。 

三、 時間：112年 10月 27至 28日（五、六）。 

四、 主辦單位：臺北市政府教育局(臺北市立復興高級中學，112臺北市北投區復興四路 70號）。 

五、 合辦單位：南華大學生命教育中心(62249嘉義縣大林鎮南華路一段 55號)。 

六、 參加人員：對生命教育議題融入課程有興趣之高中職、國中小教師。 

七、 主題：大學生命教育場域參訪。 

八、 流程表： 

（一）第一天：112年 10月 27日（五） 

時間 主題 主持人/主講人 地點 備註 

07:20~ 

07:30 
集合 復興高中團隊 

台北火車站 

東三門 

7:20分遊覽車停在

台北車站東三門 

07:30~ 

10:30 
移動 復興高中團隊 高速公路 

到嘉義大林南華大

學，車程 3小時 

10:45~ 

11:00 
開幕式 林辰璋副校長 南華大學 

邀請南華大學副校

長致歡迎詞 

11:00~ 

12:00 
生命的永續經營 

南華大學生死系 

釋慧開教授 
南華大學  

12:00~ 

13:00 
午餐 南華大學團隊 南華大學 滴水坊 

13:00~ 

15:00 

臺灣生命教育意象

館體驗活動 
林辰璋副校長 

臺灣生命教育意象

館 

進行體驗活動，30分

鐘介紹，90分鐘體驗 

15:00~ 

15:30 
綜合討論 林辰璋副校長 南華大學 體驗後綜合討論 

15:30~ 

17:30 
練習生命的告別 劉桂光校長 南華大學 

透過導讀相關書籍

討論人生的告別 

17:30~ 

19:00 
晚餐 復興高中團隊 嘉義市區餐廳 

含南華大學至飯店

30-40分鐘 

19:00~ 

20:30 
銅鑼浴 

南華大學 

陳秋媛/王抒忻 
嘉義市區飯店  

20:30~ 自由活動 復興高中團隊 

新悅花園酒店 

鈺通大飯店 

南院 

就寢 
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（二）第二天：112年 10月 28日（六） 

時間 主題 主持人/主講人 地點 備註 

08:00 集合 復興高中團隊 嘉義市區飯店  

08:00~ 

08:30 
移動至南華大學 復興高中團隊  

飯 店 至 南 華 大 學

30-40分鐘 

08:30~ 

09:00 
校園導覽 南華大學團隊 南華大學 南華大學親善大使 

09:00~ 

09:50 
正念靜坐行禪 

南華大學 

釋覺明 

南華大學 

九品蓮華大道 
 

09:50~ 

11:50 
臨終關懷 

南華大學生死系 

李慧仁 
南華大學 

探討不同宗教關於

終極關懷的看法 

11:50~ 

12:20 
移動 復興高中團隊 斗六 

至生機飲食廚房 30

分鐘 

12:20~ 

13:50 
午餐 復興高中團隊 

生機飲食廚房 

張淑芬 
 

13:50~ 

16:00 
移動 復興高中團隊 高速公路 

到新竹關西天陵墓

園車程 2小時 

16:00~ 

17:00 
生命的終點 復興高中團隊 天陵墓園 參訪天陵墓園 

17:00~ 

18:00 
賦歸 復興高中團隊 高速公路 

到台北火車站車程

50分鐘 

18:00 解散  台北火車站 提供老師們餐盒 

九、 其他事項說明： 

（一） 交通預計承租遊覽車一台。 

（二） 住宿預計安排於嘉義市飯店。 

（三） 擬發文給臺北市學校惠允參訪人員公假派代。 

（四） 南華大學生命教育中心網址：https://lifeeducation.nhu.edu.tw/#gsc.tab=0。 

（五） 天陵藝術墓園網址：https://www.celestial-garden.com.tw/。 

十、 全程參與交流者，擬核予參與人員研習時數 10小時。 

十一、 第一天研習開放嘉義地區高中教師參加，擬核予 6小時研習時數。 

十二、 本次工作坊連絡人：臺北市立復興高級中學姜韻秋老師，電話：02-28914131#400 
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