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親師合作創造雙贏      沈美華校長 

 

    我們常對學生說，「世上有兩種人不會忌妒你的成就，一是父母、二是老師」，因為

我們都希望孩子成功幸福，然而真正會帶給學生一生幸福及持久成功的關鍵，在於好的

品格。無論在家庭教育或是學校教育，其目標都在幫助孩子成為更善良更好的人，在這

個根基上，家長與老師的對話就會聚焦，找到方法，成為夥伴，也祝福孩子。 

    永平高中的願景及學生圖像，期待培養學生品格力、閱讀力、創造力、鑑賞力及表

達力五大關鍵能力，成為具備競合力的世界公民。無論在課程及學校活動，都聚焦在以

品格為根基的學校願景及學生圖像上。新的學年度，我們將聚焦在「品格」、「自主學

習」、「多元探索」及「AI」四大主軸，透過課程及活動，舉凡校定必選修、自主領導立

課程、國際交流、社團活動、各類營隊、青年論壇及志工服務，培養孩子未來的競爭力，

接軌社會的趨勢，成為終身學習者。期待家長可以多與孩子聊天對話，除了成績話題，

更需了解孩子的興趣夢想，透過討論，鼓勵孩子多參加校內外各類活動，培養孩子真正

帶得走的能力。 

    學校積極為孩子創造優質的學習環境，每一年爭取各類補助超過千萬，改善軟硬體

設備，及發展多元豐富課程，來建構孩子的能力。同時學校也榮獲許多的榮耀，如升學

成績亮眼、榮獲教育部友善校園卓越學校及生命教育特色學校、新北市品格教育特色學

校、家庭教育檢核績優學校及師學生各類比賽優異成績……，來自各方面的肯定都在學

校網頁上呈現，這是學校信守對家長承諾的具體表現，需要家長信任及肯定的鼓勵，因

此歡迎家長對於學校的建議，透過校內的機制溝通及對話，使學校更好，創造雙贏。 

     最後，再一次邀請家長與我們一起幫助孩子培養好的品格、對的價值觀，也培養

高效能人士的七個習慣，幫助孩子創造成功，「從永平出發，向世界找答案」。 
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家長會長的話 

 

各位家長您好： 

在此新學期開始之際，我謹代表家長會，向各位家長致以最誠摯的問候與感謝！過

去一年中，永平高中在各個領域都展現了卓越的成績，這不僅是學校全體師生共同努力

的結果，也離不開各位家長的支持與信賴。 

首先，我們很榮幸地與大家分享，永平高中在辦學經營方面獲得肯定。永平榮獲了

教育部「生命教育特色學校」與「友善校園卓越學校」、新北市「品德教育特色學校」

的榮耀，也與沛德國際教育機構合作在校園內推動七個習慣領導力課程；不僅在升學榜

單創下亮眼的佳績，在各項多元表現競賽也成績斐然。同學們的優異表現，學校教育品

質的卓越，皆是全體親師生共同在這校園努力經營的甜美果實。 

此外，在國際教育領域，學校也持續拓展耕耘，3月與德國簽訂了姊妹校。預計 10

月與日本簽訂姊妹校。這些國際合作得來不易，不僅為學生提供了更多的交流機會，也

有助於培養他們的全球競合力；在科技教育方面，永平爭取到教育部「5GVR 新科技示

範學校」榮譽，我們的孩子將能夠在最新的科技環境中學習，為未來的挑戰做好準備。 

家長會團隊一直以來都秉持著溫暖有愛的精神，積極支持學校的各項活動。在關鍵

時刻為師生加油打氣，身體力行與孩子一起以實際關懷行動實踐助人精神。每年 12月

與孩子一起參加「感恩月齊飢活動」，4月更首次舉辦「高三捐血成年禮」，7月前往

馬來西亞老婦院、殘障院進行國際志工服務，與姊妹校循人中學家長會為當地奉獻愛

心，這些活動都充滿感動。 

在此，我誠摯地邀請各位家長積極參與家長會的活動。我們相信，家長與學校的緊

密合作，將能夠更好地支持孩子的成長與發展。讓我們共同努力，為孩子們創造一個更

美好的未來！ 

感謝各位家長的支持，祝大家新學期愉快！ 

家長會會長李金和 
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 新北市國民小學及國民中學學生成績評量補充規定 
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新北市立永平高級中學國中部學生成績評量規定 
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國中部成績單各領域內容及成績計算方式說明 
一、 每次定期評量成績單的八大領域： 

領域名稱(節數) 包含科目(節數) 
成績所佔比例 

定評成績Ａ 平時成績Ｂ 

學 

 

習 

 

領 

 

域 

語文(9) 國文(5)、英語(3)、本土語(1) ５０％ ５０％ 

健康與體育(3) 健康教育(1)、體育(2) ５０％ ５０％ 

數學(4) 數學(4) ５０％ ５０％ 

社會(3) 歷史(1)、地理(1)、公民(1) ５０％ ５０％ 

自然科學(3) 七年級生物／八九年級自然理化(3) ４０％ ６０％ 

藝術(3) 音樂(1)、視覺藝術(1)、表演藝術(1) ４０％ ６０％ 

綜合活動(3) 輔導(1)、童軍(1)、家政(1) ４０％ ６０％ 

科技(２) 生活科技(1)、資訊科技(1)  ４０％ ６０％ 

 

二、 成績計算說明： 

１、七年級語文領域每週 9 節，包含國文、英語、本土語三科，國文每週 5 節、英語每週 3 節、

本土語每週 1 節 

定期評量成績＝（國文定評成績*5＋英語定評成績*3+本土語定評成績*1）／（5＋3＋1）節＝A 

平時評量成績＝（國文平時成績*5＋英語平時成績*3+本土語平時成績*1）／（5＋3＋1）節＝B 

   語文領域總成績 ＝ Ａ＊５０％ + Ｂ＊５０％ 

２、自然科學領域為七年級生物或八九年級理化，每週 3 節 

   定期評量成績＝生物或理化定評成績*3 節／（3）節＝A 

   平時評量成績＝生物或理化平時成績*3 節／（3）節＝B 

   自然科學領域總成績＝ A＊４０％ + B＊６０％ 

３、綜合領域包括輔導、童軍、家政三科，每週各１節 

   定期評量成績＝（輔導定評成績＋童軍定評成績＋家政定評成績）／（1＋1＋1）節＝A 

    平時評量成績＝（輔導平時成績＋童軍平時成績＋家政平時成績）／（1＋1＋1）節＝B 

    綜合領域總成績 ＝A＊４０％ + B＊６０％ 

４、餘領域類推 

 

三、 每學期三次定期評量成績平均後為該學期學期成績，國中三年共六個學期之學期

成績平均後為畢業總平均成績。 

四、 畢業資格：（符合以下三項規定者發給畢業證書，不符者發給修業證明書） 

１、除公、喪、病假或其他不可抗力等因素外，學習期間上課總出席率

至少達三分之二以上。 

２、經獎懲抵銷後，未記滿三大過。 

３、學習領域中有四大領域以上，其各領域之畢業總平均（六學期平

均）均達丙等(60分)以上者。 

  

大家一起

加油哦！ 
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基北區高級中等學校免試入學超額比序項目積分對照表 
類
別 

項
目 

採計 

上限 
積分換算 說明 

志願序 36 分 

36 分 第 1 至第 5 志願 
1. 國中學校應給予學生適
性輔導，學生參考國中學
生生涯輔導紀錄手冊之
生涯發展規劃書，選填志
願。 

2. 如高級中等學校設有兩
個以上類科（含普通科、
專業群科或綜合高中學
程），連續選填該校之類
科志願，不限定類科別數
均計為同一志願，積分相
同；同校不同類科，於不
同志願序選填，則依該志
願序積分採計。 

35 分 第 6 至第 10 志願 

34 分 第 11 至第 15 志願 

33 分 第 16 至第 20 志願 

32 分 第 21 至第 30 志願 

多
元
學
習
表
現 

均
衡 
學
習 

24 分 
6 分 符合 1 個領域 健體、藝文、綜合、科技

四領域前五學期平均成績
及格者。 0 分 未符合 

服 
務
學
習 

12 分 

4 分 每學期服務滿 6 小時以上 

1. 由國中學校認證。 
2. 採計期間為七年級上學
期至九年級上學期，採
計原則依「基北區免試
入學服務學習時數認證
及轉換採計原則」辦
理。 

3. 非應屆畢(結)業生服務
學習時數採計,除上開採
計期間外,亦得選擇國中
在學期間前5學期選3學
期進行採計。 

0 分 每學期服務未滿 6 小時 

國
中 
教
育 
會
考 

五

科 
35 分 

7
分 

6
分 

5
分 

4
分 

3
分 

2
分 

1
分 

國文、數學、英語、社會、
自然五科，各科按等級  

加標示轉換積分 1-7 分。 A++ A+ A B++ B+ B C 

寫
作
測
驗 

1 分 

1
分 

0.8
分 

0.6
分 

0.4
分 

0.2
分 

0.1
分 

 
寫作測驗 1-6 級分轉換   

積分 0.1 - 1 分。 6
級 

5
級 

4
級 

3
級 

2
級 

1
級 

總積分 108 分 

比序順次： 
1.第一順次：依學生之總積分進行比序。 
2.第二順次：第一順次比序同分，則依多元學習表現(含均衡學習、服務學習)積分進行比序。 
3.第三順次：第二順次比序同分，則依國中教育會考等級加標示及寫作測驗之換算積分加總進行比
序。 

4.第四順次：第三順次比序同分，則依志願序積分進行比序。 
5.第五順次：如經第四順次比序後仍同分時，採用國中教育會考各科等級加標示進行比序。依序為
1.國文科等級加標示、2.數學科等級加標示、3.英語科等級加標示、4.社會科等級加標示、5.自
然科等級加標示、6.寫作測驗。 

6.如經前項比序仍同分時，報各該主管教育行政機關核准增加名額，增額人數以不超過該校(科)採
之招生名額 5%為原則﹔如增額人數逾該校(科)之招生名額 5%，增額部分依學生實際選填之志願順
序於招生名額 5%以內依序錄取。 

7.如經上述適當之處理後仍有超額情形，以增加名額錄取。 
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國中畢業生升學管道圖 
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【基北區】各適性入學管道簡介 
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永平高中 114 學年度各入學管道暨招生名額一覽表 

高中部 

入學管道 

招生

名額 
備   註 

優先免試 未定 

1.未足額錄取所餘名額，納入免試入學管道名額。 

2.本校國中部畢業生於優先免試管道，除本校高中部

以外，尚有新北市其他鄰近公立高中職及全市各私

立高中職之選擇，詳見各正式簡章規定。 

免試 未定 
本校普通班另設有外語專題班及數理專題班，入學後

提出申請，再依甄選辦法編入。 

 

 

 

 

特色招生

甄選 

 

 
美術班 暫定 25 

1.本校除美術專業能力培養外，對學科的認知學習，

要求嚴謹，期望學習發展兼顧學科與術科。 

2.歡迎熱愛美術的同學申請，一起朝未來的藝術家、

設計家、美術教師、文創產業藝術家而努力。 

3.分兩類－以競賽表現入學(報名事項請洽特教組)、

甄選入學(分兩階段辦理，流程依往例暫定如下，

仍以正式簡章為準，並請注意校內公告) 

(1)術科測驗(日期未定，另行公告) 

  A本校國中部校內報名事項:洽輔導處特教組(#243) 

  B考試:於 北區主委學校 辦理(仍需參加教育會考,

且兩者成績均有門檻,通過才可參加志願選填分發) 

(2)志願選填分發:於 北區主委學校 辦理(日期未定,

另行公告) 

  A本校國中部校內報名: 暫定114年5/30前(洽教務

處註冊組#214) 

  B報到:各錄取學校 

體育績優 

甄選 
未定 

甄選類別及名額等相關規定詳見正式簡章，或洽體育

組#226 

教育會考：114.05.17～18（週六～日），所有學生均須參加 

各入學管道相關規定，均以正式發布之簡章內容為準， 

校內辦理報名詳細日程，務必注意本校公告及發送資料 
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113 學年度學務處重點工作 

重點工作 請家長瞭解或配合事項 

一、學務處電話 

教官專線： 

3233-9456 

學務處： 

2231-9670 

分機 220~229 

1.建議輸入手機，並貼在家裡電話機旁 

2.學生請假專線 22319670分機 221、224、227、228 

（事前或事後仍需依規定至新北校園通 app完成線上請假手續） 

3.接到詐騙集團電話或遇到緊急事故(意外)需學校協助處理， 

請撥教官專線 3233-9456 

二、傳染病防治 

1.身體感覺不適請主動戴上口罩保護自己。 

2.如有就醫被告知腸病毒、手足口病、紅眼等症狀，請依規定在家休養並請通

報學務處。 

3.學校會不定時發宣傳單請家長共同防疫。 

三、學生請假 

重點提示 

1.事假請事先請假，病假返校後，10日內完成至新北校園通 app完成線上請假

手續。 

2.在校因病或緊急事務外出返家，第二天仍應依規定完成線上請假手續。 

3.詳細內容見：永平網頁/行政單位/學務處/生活輔導組/生活常規。 

四、每月一品格 

1.品格教育核心價值:「好品格決定你一生的幸福」。 

2.透過每月固定推廣一種品格的活動，老師與學生可透過班會活動或是課程融

入，進行對話、討論與思辨，進而建立班級常規、塑造班級良好品德風氣。 

3.本校品格運動知推廣秉持著多維視角及廣度的引導、整體教育環境的營造、

創意而深耕的教學活動，更貼近地融入學生生活。諸如：日常生活常規建

立、閱讀推廣、體育活動、環境整潔與維護、學生自治與服務學習社團、儀

隊活動與親善大使、藝術展演等多元方式，使莘莘學子們能夠真正於日常中

認識與體驗品德核心價值，並進而落實、培養良好的態度與行為習慣。 

4.建立校園、行政、親、師、生親善合作、溫暖而理性的溝通對話機制，透過

潛移默化的環境教育與身教、言教，唯有大人在生活中真實活出好品格的樣

貌，才能真正影響孩子，成為引領其生命的一盞燈與一道光。 

五、七個習慣 

1.透過培養學生七個習慣的課程，為師生帶來共同正向語言，建構學生內在動

機，提升班級經營成效。 

2.讓品格教育紮根，師生共同培養好的習慣，回歸教育核心，培養學生成為善

良更好的人，讓品格教育成為學校亮點品牌。 

3.為學生裝備核心關鍵能力，養成良好習慣，創造成功經驗，培養學生成為善

良更好的人。 

4.改變社區的文化風氣必須從教育著手，從學校教育、親職教育及社區教育全

面推動。 
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六、環保減碳 

愛地球 

1.自備環保袋、環保筷、環保杯、環保吸管。 

2.不使用塑膠袋、免洗餐具、衛生筷（有害健康、危害地球）、吸管。 

七、交通安全 

1.自 112 學年起，學生若要騎腳踏車入校，請依規定申請、完成測驗、領取車

證張貼於腳踏車上，方可入校停放於腳踏車棚內。 

2.請提醒孩子騎腳踏車要戴安全帽、遵守交通規則，並嚴禁雙載。 

3.駕車或騎機車送孩子到學校後，請勿停在斑馬線上，亦不要在校門口迴轉。 

八、營養午餐 

1.盡量讓孩子訂營養午餐，使孩子養成不偏食的習慣，並培養孩子獨立的人格。 

2.確保孩子的飲食均衡、正常，不必擔心孩子將錢移作他用，或買不營養的食

物。 

3.每餐 55元，以半學期為單位訂購。 

九、霸凌防制 

1.著重於學生法治、品德、人權、生命及性別平等教育，培養學生尊重他人與友

愛待人之良好處世態度。 

2.遇偶發或霸凌事件，迅即循「發現」、「處理」、「追蹤」三階段，成立校內「防

制校園霸凌因應小組」處理。 

3.永平高中申訴電話 02-32339456          教育局申訴電話 1999 

  永平高中申訴信箱 d220@yphs.tw 

十、交通服務隊 

    招募及培訓 

1.目的：為維護全校師生放學期間交通安全，培養學生肯服務、願付出的公眾

服務精神。 

2.參加對象：高一學生(住家鄰近學校尤佳) 

3.服務時間：每日放學期間(每三週輪替服務一週) 

4.督導人員：學務處林玲玲生輔員 

5.地點：學校大門 

6.名額：30 名 

十一、儀隊社團 

  招募及培訓 

1.宗旨：增進學生團隊合作，培養領袖所具備的溝通協調能力，並透過參與國

內、外團隊交流演出，拓展寬宏視野，提升國際競合力。 

2.參加對象：高一、高二及七、八年級學生 

3.上課時間：每週社團課及課餘時間 

4.課程：儀態、操槍、團隊默契 

5.師資：蘇偉傑教練、王楷鑫教練 

6.督導人員：學務處鄒偉晟教官、鄧智文生輔員 

7.地點：中正體育館、風雨操場 

8.名額：40名 

9.表演：校慶、國外姐妹校來訪迎賓、國際交流、儀隊競賽、校外慶祝活動邀

請。 
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十二、管樂團培訓 

1.宗旨：提昇音樂素養、體驗合奏樂趣、培養正當休閒活動與團隊精神。 

2.參加對象：七、八年級及高一、二學生 

3.上課時間：社團課及星期六上午 

4.課程：分部、合奏課 

5.師資：音樂總監/金秉翔指揮、管樂團行政教師/湯椀清老師 

分部教師/高音銅管：林姿綺教練；低音銅管：王逢昀教練；豎笛、薩克：李翰

威教練；長笛：蔡惠琦教練；打擊：彭瀞瑩教練、張倚珮教練。 

6.地點：管樂教室 

7.名額：40名 

8.展演：升旗典禮樂、校慶音樂會、音樂比賽、國際交流。 

十三、社團選課 每學期可選社一次（本學期沒選上喜愛的社團，下學期還有機會）。 

十四、服務學習 

1.班級服務：期初大掃除 1小時、期末大掃除 1小時 

2.返校打掃：2小時 

3.不定期的班級服務：外借考場前的大掃除 1小時(如：英聽、學測、會考) 

4.服務性社團：綠手指、金手指  

5.不定期志工活動（如一日志工、寒暑假主題志工活動、考場服務）。 

6.各處室業務志工（由各處室視實際需求招募）：衛生糾察隊、衛生服務、處室

志工。 

十五、重要規定 

請見永平網頁/行政單位/學務處/生活輔導組/生活常規 

＊學生生活常規              ＊行動載具使用管理規範 

＊學生請假規則              ＊服裝儀容規定 

＊學生獎懲實施規定          ＊學生改過銷過實施辦法 
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學生校內行動載具使用管理規範 
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學生服裝儀容規定 
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新北市立永平高中學生生活常規具體作法 
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生涯夢想領航員 
國中階段，是青少年探索自我，以養成具獨立思考能力的階段，如何在這個階段培養孩子對未

來寬闊世界有更深的瞭解，對於工作與生涯有更深的探索與規劃，是十分重要的課題。 

    因應 12 年國教方案，國中的同學即將面對會考及進路抉擇，透過適性輔導、生涯探索來讓家

長和學生瞭解孩子的興趣、性向所在，讓孩子學習選擇，培植孩子競爭力，與異質相處合作的能

力、資訊力、語文力與統合等關鍵能力是現階段培養未來人才最重要的工作。 

一、什麼是生涯發展教育 

    生涯發展教育是透過一系列有關生涯發展的學習活動，來幫助我們具備未來生活及工作所需的

各項能力﹙如：價值觀、興趣、性向、專長、助力、工作態度、人際關係、生涯選擇技巧、工作技

能等之學習﹚，為將來成功的生涯發展作準備。 

二、國中生涯發展教育簡介 

    國中生涯發展教育每年都有不同的學習重點： 

    一年級著重生涯教育與自我探索，主要在幫助同學瞭解自己的能力、特質、興趣、性向及價值

觀，藉由自我探索的過程來評估自己生涯發展的基本能力。 

    二年級重點在工作與教育環境探索，主要在協助同學們認識工作世界，激發對工作世界的好奇

心，來增進對工作職群及外在世界的瞭解。 

    三年級則以培養生涯決定能力為主，透過各項目標訂定與行動計畫，來適應社會環境的變遷，

並架構生涯發展適合的方向。 

三、生涯發展教育對同學們的幫助 

    生涯發展教育在幫助同學開創美好的人生，面對未來，同學需要更多的協助與關懷，從多元角

度認識自己，學會運用資訊，替自己未來作出最好的選擇。同時，生涯發展教育指導同學填寫製作

「國中學生生涯發展記錄手冊」、「生涯檔案」，在國三時除可作為進路抉擇的參考外，具技藝性向的

同學也可以配合興趣選修「技藝教育課程」，作為生涯發展的參考，進而開展美好未來。 

四、生涯發展紀錄手冊介紹 

  生涯發展紀錄手冊分

為六大單元： 

一、成長故事 

二、心理測驗 

三、學習成果 

四、生涯面面觀 

五、生涯發展規劃書 

六、生涯發展紀錄 

說明： 

1. 單元一、單元二、單元四由學

生依學期別於輔導活動課填

寫。 

2. 單元三、單元五、單元六由學

生、家長、導師、輔導老師共

同完成。 

3. 每學年於 9月發回導師指導學

生填寫→家長簽名→收回輔導

處。 

4. 每學期列入輔導活動課成績評

量，期末並由資料組進行檢

核。 

5. 九年級家長可參考性向測驗與

興趣測驗結果，與學生一起討

論升學進路。 
 

  



新北市立永平高級中學 113學年度第 1學期家長日手冊（國中） 

 

36 

 

 

 

邁入 AI 時代的家庭教養 
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新北市家庭教育中心家長日宣導-青少年篇 
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永平高中線上圖書館 
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超讚的 K書中心 
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113 年數位學習家長宣導簡報 
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談青春期孩子的人際挫折與家長的因應之道 
  青春期孩子在生理與心理皆經歷劇烈變化，他們追求自我認同與獨立，生活重心不再只是圍繞家

庭，而是渴望增加同儕連結，希望從友誼中得到認同並找到自我。然而，愈趨成長的自我意識，和尚

未成熟的情緒管理相互衝突，使得這群孩子時常在友誼的追尋中遇到摩擦，被排擠的失落感容易逐漸

演變為對自我的厭惡、甚至產生憂鬱情緒。 

  不少青春期孩子最大的煩惱就是與同儕的相處問題。依據艾瑞克森的心理社會發展論，步入青春

期的孩子正經歷自我認同與角色混淆的心理發展階段，此時期的孩子不論在心智或行為上都有許多內

在衝突與矛盾，想要變得獨立但心裡仍迫切需要安全歸屬感，在思想上漸為成熟但情緒卻處於風暴中，

自我懷疑卻渴望得到大家認同與喜愛，他們可能對同儕的重視與需求多於家人，希望被同儕接納、受

人歡迎，在意自己的外貌與言行舉止討不討喜等等，因此，在學校的人際若是受挫了，對他們而言可

能彷彿如跌入深淵或世界末日般的嚴重，而傷心挫折的孩子看在父母眼裡，想必也是焦慮、心疼與不

捨吧！ 

  這時候，身為父母親的我們，可以怎麼協助他們呢？ 

尊重孩子對友誼的重視，理解他們的失落 

  許多青春期孩子的人際挫折，在父母的眼裡看起來有如雞毛蒜皮小事，因此反而會責怪他們「過

度反應」、「沒有必要」，但正是這看似無關緊要的小事，讓你的孩子成天為它煩惱、傷心、哭泣。

青春期的孩子正嘗試向外擴展生活圈、建立新的人際關係，友誼對他們而言是相當重要的存在，如果

連家人都否定他們的挫折，那只會令他們更陷入孤單深淵。 

  讓我們站在他們的角度思考，理解他們渴望被同儕接納與愛的感受，你可以簡單的說聲：「我知

道這真的很難受」、「你一定很傷心」，讓他知道你與他同在，在他們需要的時候你很願意提供幫助，

父母親的陪伴，此時期對他們來說非常重要。 

以傾聽和詢問代替指導與批評 

  每個人都曾經歷過青春期，試著回想自己那時候，假若遇到不順心的事情時，最希望父母親如何

伴你度過？我想大家都不會喜歡父母們囉嗦與說教，對於正經驗到人際挫折的孩子而言，他們可能更

覺得被排擠是自己的錯而，更封閉自我，或是感受到不被父母理解而乾脆沈默。 

  你可以保持好奇心、耐心的聽聽孩子想要說些什麼，表達「我想聽你說」，在聆聽過程記得尊重

孩子解讀事件的觀點，也理解他們可能在述說時支支吾吾、語帶保留，因為他們心中也許慌亂的不知

如何整理、也許還想要保有一點秘密不說。你可以在過程中反映他的感受，「我想你一定很慌亂吧」、

「如果是我的話我也會很生氣」，也可以適時地以肢體動作表達安慰與支持，如：輕握他的手、給予

一個緊緊的擁抱。 

一起討論解決的方法 

  青春期的孩子很需要有自主獨立的我能感，別急著主導問題該如何被解決，相信你的孩子有解決

問題的能力，而你要做的，是從旁引導與鼓勵，你可以詢問他對於現況的想法，有想到什麼方法可以

嘗試嗎？這麼做可能會有什麼結果？這樣的結果可以接受嗎？透過問題引導他思考與評估適合的方

法，必要時分享自己的看法或建議；此外，也別忘記肯定他嘗試修復關係的努力。 

表達你對他的愛 

  縱使孩子不說，但這時期的他很需要家人的同在與接納：讓孩子知道，你會陪伴在他身邊，願意

聽他說話，感同身受他的感受，不會因為他做了什麼就改變或否定你對他的愛與支持。 

  有父母親陪同在身旁一起面對人際挫折，相信孩子們一定可以勇敢與堅定的面對人際挫折！ 

林怡安（無日期）。『談青春期孩子的人際挫折與家長的因應之道』。 

邁愷爾心理治療所。民 112年 8月 29日，取自

https://www.mindcaretw.com/ARTICLE3_004.html。 
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老是說不動青少年？用互動式訪談讓孩子「說服自己」 

 

  要青少年打開話匣子、多聊已經不容易，更何況是要他們言聽計從，在關鍵的時候依循大人希

望的方向，做出決定、改變。「動機式訪談」幫助大人了解青少年的心聲，甚至在不知不覺中，幫助

孩子說服自己做出改變。 

  美國羅格斯大學醫學院（Rutgers Robert Wood Johnson Medical School）的神經病學終身職

教授迪克（Dalelle M. Dick）有個 9歲的兒子，常讓她覺得愈來愈難說服他去做或不做什麼事情。

再過不久，兒子就要進入青少年時期，要他言聽計從，更不可能。 

  她一邊想著對策，一邊想到在許多領域臨床經驗有效的動機式訪談（motivational 

interview，MI）也是教養上的好幫手，於是在《今日心理學》（Psychology Today）的專欄撰寫系

列文章，整理研究驗證過的方法，教大人如何讓青少年開口說話、討論、打開耳朵，甚至買單接受

大人的想法。 

  她首先同理父母們的經驗與心情，知道大家總是苦口婆心，想要用理論或事實說服小孩、甚至

威脅利誘的強迫小孩去做或不做什麼事情。但事實證明，這些方法常常讓孩子有負面的感受，甚至

不管用。有些孩子陽奉陰違，有些孩子即使言聽計從，也難保只是做做表面功夫，長期下來還會傷

害親子關係。 

 

互動式訪談 讓孩子當主角 

  互動式訪談則讓孩子試著當主角，有機會把心裡的話說清楚，趁機想清楚相關的感受與想法，

得出相對理性、他們心甘情願的結論，進一步說服他們自己改變決定與行為。父母可以藉由問孩子

以下問題來幫助他們釐清事情與心情： 

為什麼你想、不想做某件事或改變 

為什麼這件事情對你很重要 

你打算怎麼做 

那你覺得你要做什麼 

 

  互動式訪談會成功的原因，是它讓孩子有很多深度的思考與反思，像是看到自己的初衷與矛

盾、覺得大人比較像夥伴、受到尊重同理與同情、也喚起他們重新思考心中已經知道的答案跟動

機。 

 

  這也會讓孩子覺得他們被賦予權力做決定、被傾聽與理解。迪克問，難道父母不想跟一個這樣

的青少年打交道？還是寧可跟一個防禦心重又憤怒的青少年打交道？而且，這是同一個孩子，只是

父母跟他們互動的性質不同，就可以產出一個不同的人。 

 

  所以，迪克也提醒大人，要跟孩子進行互動式訪談時，別咄咄逼人，要留意一些原則： 

 

少說多聽 

  既然是訪談，父母主要的角色是問問題，讓孩子思考與抒發心聲，別打斷孩子與趁機說教。 

 

問開放式的問題 

  不要問些孩子可以簡答、或只說 yes 或 no 的問題。讓孩子暢所欲言，即使他們天馬行空也不

要導引他們。記得這是跟孩子互動的新方法，要改變雙方的關係與溝通模式需要一點時間。 
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肯定孩子 

  指出他們的優點與能力，你相信他們有能力能夠做到。當孩子質疑能否做到大人提到、或自己

想做或不想做的事情時，可以用「聽起來真的很挑戰，怪不得你會煩」、「這的確不好決定，你很努

力釐清自己想要的了，我有信心你會弄清楚的」之類的事情。 

  記得不要貶低小孩、或是讓他們覺得經歷的挑戰很糟，這無助於說服他們或幫助他們改變。 

 

穿插一些重申、反思性的陳述 

  例如「聽起來像是⋯⋯」、「我聽到你在說⋯⋯」，可以確保大人有聆聽與理解，而且孩子也會再次聽

到與反思自己的論點。 

 

適度摘要  

  在聽到孩子說明心聲，也考慮到正反面的因素時，可以摘要討論過的內涵，確保大家有共同的

理解。 

  迪克也強調，這些討論並不代表大人不能給孩子建議。但大人若想要給孩子建議，最好不是不

請自來、而是孩子也希望大人能給建議的時機。  

黃敦晴(2023)．老是說不動青少年？用互動式訪談讓孩子「說服自己」． 

親子天下 https://www.parenting.com.tw/article/5096370 

 

 
  

https://www.parenting.com.tw/article/5096370
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從覺察他人回歸瞭解自我，你我都要社會情緒學習 
                                                                        文/哇賽心觀點 

前言 

當資訊爆炸、獲取知識的管道越來越多，無形之中這是否也成為現代人焦慮的來源？科技發展加速

之下，我們的孩子真的活得更快樂嗎？ 

 

近年來青少年憂鬱、自殺率攀升議題浮上檯面，校園裡被列為高關懷、高風險的學生比率也從 3-5%

上升到 10%，甚至衛福部的統計數據顯示，曾有過自殺念頭的國高中生比例高達 20%。 

 

種種的數據開始讓我們思考這些孩子怎麼了，憂鬱的背後隱含了什麼原因？過去的學生同樣也面臨

升學壓力，為什麼現在的學生情緒狀況反倒更嚴重？ 

 

資訊爆炸，社會比較與多元選擇挑戰 

 

雖然抵擋不了浪，但知道了方向，我們可以學著怎麼衝浪。 
在《親子天下》十二月號〈社會情緒學習〉中訪談多位教師與專家時發現：台灣的學生很擅長「自

我管理」與「社會覺察」。我們擅長社會覺察，知道他人怎麼看待自己、期待自己，並且也知道怎麼

透過自我管理，設定目標、完成目標和他人期待，像是制定讀書計畫、考試考好等等。但卻很少探

究自己的內心，甚至自己的定位與價值觀。 

 

當學生對自己的定位與價值觀不清楚時，面臨人生抉擇時就很難找到下一步，並間接造成情緒的不

安。尤其現在資訊發展快速，老師不再是唯一的知識傳遞者，在這樣的情況之下，現代學生所承受

的情緒壓力也比以前要來的多。 

 

很多心理學家也發現，因為資訊普及的關係，「社會比較」成為全球性的問題，以前可能比較的對象

多半來自同班同學，但現在卻是與世界幾十億人口相比。另外資訊爆炸意味著訊息、選擇更加多

元，湧入的選擇反而讓現代人更焦慮。 

 

在大環境變化下，不管是家長、老師還是孩子，無論你身處在何種社經地位，我們就是處在這樣的

環境中，就像衝浪一樣，雖然抵擋不了浪，但知道了方向，我們可以學著怎麼衝浪。 

 

社會情緒學習，每個決定都是自我覺察 

每個選擇都是在認識自己更多。 

 

「選擇」在求學階段很重要，因為選擇就是幫助孩子更認識自己、知道自己的定位與價值。這是我

們過往很少給予孩子的學習機會，往往等到了高中、大學，孩子才忽然意識到有這麼多選擇，屆時

過多且陌生的條件反而讓孩子不知所措。 

 

在心理學中，青少年時期被定義為自我成長的階段。在這個階段理當需要發展我是誰、我要做什

麼、我要往哪個方向走，也就是所謂的自我認同，但因為受限於升學體制，這樣多元思考、探索的

機會在國高中階段其實相對來說是少的。 
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社會情緒學習（SEL, Social Emotional Learning）的核心在於自我情緒的覺察，像是現在的狀

態、感受為何？但也涵蓋了剛才提到的自我管理、社會覺察、人際技巧、同理心等，它的終極目標

在於做負責任的決定。 

 

一般自我覺察指的是對自我的了解，而社會覺察則是對他人的了解，心理學一向是以社會代表自己

以外的事物，比方說社會心理學不一定會談到整個社會，但重點在於他人與自己的關聯。所以社會

覺察就是能不能知道別人的情緒、別人如何期待你，相對地自我覺察，就需要了解自己想要什麼，

做了選擇後需要承擔什麼後果。 

 

探索每種選擇，跌倒了、轉彎也可以 

 

沒有什麼選擇是錯誤的，在人生中的所有選擇都會成為一路上的養分。 

以課綱變化為例：舊課綱時代選類組就是一類~三類選一個，但新課綱中包含了許多多元選修的課

程，目的就是將大學端的選課提早到高中階段，學生可以透過這些選課去嘗試。同時這也反映在令

高中生困擾的學習歷程檔案，很多學生會以為我要念心理系，就得上很多心理相關的課程，但其實

學習歷程檔案的初衷在於經過這些多元選修的課程後，發現自己的特質與強項，看到自己的擅長與

不擅長。 

 

即使你做了一個選擇後，發現這不是自己想要的，這也並非不是個好選擇，因為它幫助你發現自己

不擅長的事。 

 

舉例來說，宇哲老師有一位朋友，他一路走來都是符合家長、老師期待的，師範體系畢業後，很快

就考上教師證、找到專任教職，但等到他順利當上國中老師才驚覺自己不適合這一行，卻未料到這

個階段就較難有回頭的機會了。在人生中的所有選擇，都會成為我們未來路上的養分。宇哲老師本

人也提到，他一開始是念電子科的，後來轉換跑道念心理學，這兩者雖然是截然不同的領域，但這

兩個學科的訓練都造就了現在的他。 

 

多嘗試、多失敗，這邊的失敗、跌倒，不是遭遇了多大的痛苦，而是發現什麼不是你要的，這都會

形塑未來的自己。 

 

不管你是家長、老師還是學生，都需要知道我們的生活是存在許多選擇的。 回到一開始的提問，為

什麼現在有那麼多國高中生想不開、傷害自己？很大一部分是這些孩子認為自己已經沒有別條路

了。成人也該有這樣的意識：「生活之中永遠都是有 plan B」，轉個方向不只是想法上的轉變，也可

以是實際行為的轉變，這應該是我們需要不斷練習的功課。 
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說教，點到為止就好 

摘自陳志恆諮商心理師 

 

你喜歡聽別人說教嗎？所謂說教，就是不斷告訴你，事情該怎麼做才是對的，以灌輸你一些你可能

不懂的人生大道理。 

我們都希望被關心，也渴望在徬徨時，有人給一些建議或指點。但大部分的人，都討厭聽別人說

教。 

為什麼？ 

因為，聽到別人對我們說教，而且同樣的內容重複講時，會讓我們感到自己很蠢，好像自己

什麼都不懂，自我價值因而被貶低。 

有個母親向我提起，她有個青少年階段女兒，為人好爽大方，時常請同儕吃飯喝飲料，還會

借錢給別人。為此，母親有點擔憂。 

有天晚上，母親和女兒談話： 

「我看到你對同學很大方，還會借錢給同學，我有點擔心。不是說大方不好，但也要有節

制，你現在不會賺錢，零用錢都是爸媽給的，這些都是辛苦錢，你應該珍惜，而不是這樣子

揮霍！」 

「我沒有不珍惜，就只是請飲料而已呀！」女兒回答。 

「我知道。但我希望你能明白，這些金錢得來不易，你要懂得感恩，不要視為理所當然！」 

「好啦！我知道了啦！」 

「我不是阻止你花錢，也不是說不能請同學。我是要建立你正確的金錢觀念，希望你花錢時

能夠謹慎思考，還要珍惜這些得來不易的辛苦錢，知道嗎？」 

「吼唷！我知道了嘛……」 

「唉！你不要嫌我煩，我只是想提醒你，要有金錢觀念而已，將來出社會，你就會知道這很

重要……」 

「我…知…道…了！可以不要再說了嗎？」 

母親問我，她只是要提醒孩子，為什麼孩子反應這麼大？很多青少年的家長，都有如此反

應，只是善意提醒，但孩子似乎「說不得」。 

我反問：「你說的話，孩子聽見了嗎？」 

「應該是聽見了，她說她知道了！」 

「聽見了，為什麼還要重複說？」 

母親楞了一下：「我…..我怕她不明白！」 

沒錯！我們因為擔心對方不夠明白，於是把同樣的道理一再講，講到最後變碎念。而對方其

實聽見了，但聽到你一再重複，便覺得自己好像被當成什麼都聽不懂的三歲小孩，需要一再

提醒。 

此時，她當然感到很煩，忍不住了，就會面露不耐。 

如果受不了，就會回嘴反擊。而你見他似乎沒能「虛心受教」，便會更用力地說教，甚至罵

起他「態度不佳」來。 
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說教時，我們和對方就失去連結了。 

我們只在乎自己想說的，但卻沒有關注對方的心理狀態。我們深怕對方不能理解，因為我們

根本無法信任對方，其實是自己內心缺乏安全感。 

另一方面，說教時，我們會有一種位居上位的優越感。我們認為自己講的是對的，因此有資

格下指導棋，而在其中獲得「我很行」的心理滿足。 

因此，愛說教的人，常常停不下來。 

說教，是會上癮的。 

其實，不是不能提醒，不是不能給建議，也不是不能分析，而是「適可而止」。該說的，有

說就好，確認對方聽到了，點到為止。至於，如果他做不到，你重複說了一百次，結果也是

一樣。 

然而，他只會想摀上耳朵而已。 
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全校辦公室分機 
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