
新北市113年度 SEE Learning社會情緒學習(SEL)微體驗研習實施計畫 

壹、依據 

一、教育部111年7月20日臺教學（二）字第1112804009號函訂定教育部推動生命教育計畫。 

二、新北市113年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

貳、目的 

一、協助教師對社會情緒學習有初步的概念與理解。 

二、思考社會情緒學習與生命教育之連結，協助運用生命教育與社會情緒教育之內涵融

入課程與教學。 

三、SEE Learning 教育計畫的學習促進家長和社會更重視國內學子的情緒健康、專注學

習、人際關懷、與大環境的相互依存關係。 

四、鼓勵與會老師帶到課堂上，讓學生能因注意力提升而增強學習效果，因復原力練習而

讓身心常保健康，更因慈悲心的學習帶來好的班級、社會環境和品格倫理。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：新北市政府教育局。 

二、承辦單位：新北市生命教育中心學校（安溪國中）。 

肆、辦理方式： 

一、SEE Learning 的認識與講授，採 SEE Learning 體驗式的學習方法，「以學生為主體、

學生主動得到領悟與反思」。 

二、認識 SEE Learning SEE架構與教學方，採工作坊方式進行，體驗式學習，互動式

分享實際交流。 

伍、辦理地點： 

回流場次:新北市安溪國民中學(新北市三峽區大同路135號) 

陸、參加對象：名額各35位。 

      一、各校推薦曾參加過05.10或05.21 (微體驗)的老師優先。 

      二、各校推薦的教師，以接觸過 SEE Learning 者及願回校實踐於班級經營者為優先。

報名及研習時數： 

請自即日起至校務行政系統進行報名，全程參與者核予6小時研習時數。 

捌、本研習參加人員及本案講師為本市教師者，請各校准予是日公假（課務派代）方式出席。 

玖、研習課程表：如附件。 

拾、經費：由本局經費補助。 

拾壹、本計畫奉准核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 



新北市113年度 SEE Learning社會情緒學習(SEL)微體驗回流研習課程表 

 

時 段 內  容 主持/主講人 備註 

8:30~9:00 報到、分組 安溪中團隊  

9:00~9:10 致詞 
教育局代表 

池校長 

 

9:10~9:45(35’) 
相見歡  

WHO ARE YOU 
李恩雯、王麗雅 

 

9:45~10:35(50’) 實踐經驗分享 鍾雲英、王麗雅  

10:35~10:50 休 息 安溪中團隊 紅茶/冰咖啡 

10:50~12:00(70’) 
團隊共約與修正 

1-2,1-3 
李秀雯、李恩雯  

12:00~13:00 午餐  午休 安溪中團隊  

13:00~14:05(65’) 
探索身體知覺、接地 

2-1,2-4 
陳玲冠、王麗雅  

14:05—14:20 休 息 安溪中團隊 紅茶/冰咖啡 

14:20~15:20(60’) 
找資源、建立寶貝盒 

2-2,2-3 
李平生、陶道毓  

15:20—

15:50(30’) 
 SEE學習地圖 之1+2 王麗雅、李恩雯  

15:50—16:00 
後續學習 

閉幕致詞 

陶道毓 

池校長 
 

……………………………………………………………………………………………………….. 

備註:  講師群: 陶道毓、王麗雅、李恩雯、鍾雲英(課督)、李秀雯(蘆洲小)、陳玲冠(丹鳳高) 

備註：研習結束後，期待回學校實踐與分享的老師，成立實踐群組，每月公假派代提

出實踐心得與分享簡報，並共備次月進度。 


