
新北市 112學年度生命教育活動—【跌跌撞撞的圓夢者】電影賞析實施計畫   

壹、 依據： 

一、新北市生命教育實施計畫。 

二、新北市 112年度執行友善校園學生事務與輔導工作總體計畫辦理。 

貳、目的： 

一、透過電影賞析提升教育人員對生命教育各項議題之重視。 

二、運用真實故事改編，引發教育人員對生命教育議題的關注，進而規劃校園友善活動

協助學生接納自己、肯定自我。 

参、辦理單位： 

一、主辦單位：新北市政府教育局 

二、承辦單位：新北市淡水區中泰國民小學 

肆、參加對象：任教於本市各公私立高中職暨國中小之教職員(生命教育種子教師或 

              推動教師)，本活動預計錄取 100人。 

伍、活動內容：觀賞片名、觀賞時間及地點 

片名 日期 時間 地點 

跌跌撞撞的圓夢者 

(影片內容請參見附件) 
112年10月18日(星期三) 14:00~16:00 板橋秀泰影城 

陸、報名方式： 

一、請有意願參加的學校薦派教師參加。 

二、報名時間：即日起至 112年 10月 13日(星期五)中午 12時止，請至校務行政系統

「112學年度生命教育活動—【跌跌撞撞的圓夢者】電影賞析」薦派學校人員參

加。有意願參加的學校以薦派 2人為原則，報名未滿 100人全部錄取，若超過 100

人則 1校以 2人為限(依報名順序)；錄取名單於 10月 14日前公告於本局網站/各

項公告/電子公告。 

三、本研習活動錄取之人員(交通自理)，當日下午以公(差)假(課務派代)方式參加，並

核予研習時數 2小時。 

四、承辦學校工作人員當日以公(差)假(課務派代)方式辦理。 

柒、活動費用：由教育局專款補助。 

捌、研習時數：查詢研習時數登錄結果，若有相關疑問請於研習後兩週內向承辦學校中泰國 

          小查詢，逾時不受理申復。 

玖、本計畫奉可後實施，修正時亦同。    

     

  



附件二 

新北市 112學年度生命教育活動—【跌跌撞撞的圓夢者】電影介紹 

 

影片內容— 

遇到生命裡的風雨，你會選擇放棄嗎？. 

出門遠行，比一般人更加不便的圓夢勇士， 

在旅途中面臨接踵而至的突發狀況， 

然而他們從未輕言放棄， 

再多的困難他們都要堅持勇敢的走下去。 

他們能做到的，你們一定也能做得到！ 

 

 

《跌跌撞撞的圓夢者》以內科醫師陳奇峯與身障妻子宋立蓉共同創辦生命

勵樂活輔健會為背景，幫助重度身障者透過運動，追求更好的內外在生活品質

體驗。在為期二年的訓練，夫妻倆去年 10月以「一生一次，勇敢圓夢」鼓勵

身障者以手代腳，風雨無阻挑戰騎乘手搖車環島 9日，歷時 27個月、逾

40,000分鐘拍攝，濃縮出 101分鐘精彩紀錄片，汗水淚水雨水均澆不熄這群生

命鬥士勇氣，透過螢幕呈現而直搗人心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


