
防治數位性別暴力宣導圖卡說明與宣導文案 

使用說明: 

一、 下載網址：本市家庭教育中心官網首頁-最新消息區

https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/docDetail.aspx?uid=3159&pid=3127&docid=307924  

二、 請各校協助將防治數位性別暴力宣導圖卡與文案推播於各管道，如校網、FB校園粉絲團、IG、

新北校園通 APP 教育放送臺等。 

三、 圖卡樣版與文案如下： 

圖卡 文案內容 

 

打擊數位暴力-面對「未經同意散佈私密影

像」須勇氣可「家」 

 

「再不連絡我，我就要散佈你的清涼照」 

「竟然跟我分手，我要......讓大家知道」 

 

面對孩子在網路上遭受散佈私密影像，家長可

以這麼做 

 

1. 留意孩子情緒及行為改變，如拒學、反覆

看手機等。 

2. 與孩子進行溝通與協調。 

3. 家長可參考教育部五不四要 

 

五不： 

(1)不違反意願 

(2)不聽從自拍 

(3)不倉促傳訊 

(4)不轉寄私照 

(5)不取笑被害 

四要： 

(1)要告訴師長 

(2)要截圖存證 

(3)要記得報警 

(4)要檢舉對方 

 

🏡家庭教育中心一起打擊數位性別暴力 



 

打擊數位暴力-面對「招募引誘」須勇氣可

「家」 

 

「我這裡有快速賺錢又輕鬆的好機會」 

 

面對孩子在網路上求職，可能面對的招募引

誘，一不小心可能受騙，面對招募引誘事件，

您可以這麼做 

 

1. 確認孩子金錢需求與規劃。 

2. 與孩子討論打工目的與內容。 

3. 孩子若有負面情緒或不明金錢來源，建議

家長可多關心。 

 

家是談愛的地方，面對孩子遭遇到網路招募引

誘事件，請陪伴孩子一同處理，傾聽孩子的需

求與想法~ 

 

🏡家庭教育中心一起打擊數位性別暴力 

 

打擊數位暴力-面對「網路跟蹤」須勇氣可

「家」 

 

「我知道你在哪裡，我要去找你!!」 

「我要公開你的電話及個人資料!!」 

 

網路時代面對孩子在網路交友，可能會無意間

曝露自己個人資訊，面對網路跟蹤事件，您可

以這麼做~ 

 

1. 不先否定孩子交友的需求。 

2. 和孩子討論網路個人資訊安全議題。 

3. 協助在社群平台設定隱私權保護及不隨意

暴露自己的出入地點。 

4. 若真發生網路跟蹤事件，請家長提醒孩子

要立即截圖蒐證並尋求協助。 

 

家是談愛的地方，面對孩子遭遇到網路跟蹤事

件，請陪伴孩子一同處理，並安撫孩子緊張的

情緒~ 

 

🏡家庭教育中心一起打擊數位性別暴力 



 

打擊數位暴力-面對「性勒索」須勇氣可

「家」 

 

「你不依我嗎？我要把私密照傳給同學」 

「你要我刪掉私密照嗎？那你再給我更多

張!!」 

 

面對孩子在學校或外面，可能會遇到性勒索的

情形，家長這時候需要陪伴孩子度過最艱難的

時刻，您可以這麼做： 

 

1. 請您先穩住情緒，與伴侶共同討論後續處

理方式。 

2. 陪伴孩子還原事發經過，傾聽不責怪。 

3. 尋求相關的協助。 

 

家是談愛的地方，面對孩子遭遇到性勒索事

件，請陪伴孩子度過難關~ 

 

🏡家庭教育中心一起打擊數位性別暴力 

 

打擊數位暴力-面對「人肉搜索」須勇氣可

「家」 

 

「太精采了…我要去肉搜當事人!!」 

「你就是欠開副本，我要公開給大家知道!」 

 

面對孩子可能會遇到人肉搜索的情形，家長、

老師及同儕可以這麼做： 

 

1. 同儕不取笑、不轉傳。 

2. 告訴家長並請求協助。 

3. 肉搜事件約有一週的活躍期，這將是孩子

感到最痛苦的時間，此時需要家人細心的

陪伴。 

 

家是談愛的地方，面對孩子遭遇到人肉搜索事

件，請陪伴孩子度過最艱難的時刻~ 

 

🏡家庭教育中心一起打擊數位性別暴力 

 


